Auf einen Blick

So koénnen Sie sich auf dem Besuch

des Medizinischen Dienstes
vorbereiten:

« Uberlegen Sie vorab, was lhnen im Alltag

besondere Schwierigkeiten bereitet.

* Wobei bendtigen und wiinschen Sie

Unterstiitzung in lhrem Alltag?

* Was konnen Sie in lhrem Alltag

selbststandig ausfiihren?

Uberlegen Sie vor dem Hausbesuch,

wen Sie bitten mochten dabei zu sein.

 Bitten Sie den Menschen, der Sie
hauptsachlich pflegt oder Sie besonders

gut kennt, beim Hausbesuch anwesend zu

sein.

* Dies kann auch die Pflegeberaterin der
Beratungsstelle sein
(je nach terminlicher

Verfugbarkeit).

* Im Falle einer gesetzlichen Betreuung
informieren Sie bitte
lhre Betreuerin oder
lhren Betreuer Giber den Hausbesuch.

Welche Unterlagen werden

benodtigt?

* Legen Sie bitte Berichte lhrer
Hausarztin/Hausarzt, von
Facharzten oder

Entlassberichte aus der Klinik bereit.

» Bitte haben Sie Ihren aktuellen
Medikamentenplan zur Hand.

Ansprechpartnerin

Frau Bettina Schott

Pflege- und Sozialberaterin

Magistrat der Schofferstadt Gernsheim
Amt fur Soziales

Tel. Nr. 06258/108-1411
bettina.schott@gernsheim.de

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag
13:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen
Termin zur
Beratung!

Hier finden Sie Platz fiir lhre
Notizen

Magistrat der Schofferstadt Gernsheim

Beratungsstelle fiir
Pflege- und
Sozialberatung Gernsheim
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Informationen zur
Pflegebegutachtung

und zur Feststellung
der Pflegegrade



Insgesamt gibt es fiinf Pflegegrade

Pflegegrad 1:

12,5 bis unter 27 Gesamtpunkte (geringe
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten)

Pflegegrad 2:

27 bis unter 47,5 Gesamtpunkte (erhebliche
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten)

Pflegegrad 3:
47,5 bis unter 70 Gesamtpunkte
(schwere Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit
oder der Fahigkeiten)

Pflegegrad 4:
70 bis unter 90 Gesamtpunkte (schwerste
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten)

Pflegegrad 5:

90 bis 100 Gesamtpunkte (schwerste
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten mit besonderen Anforderungen an die

pflegerische Versorgung)

Wie wird der Pflegegrad bestimmt?

Um den Pflegegrad zu bestimmen, werden sechs Lebensbereiche mit
unterschiedlicher Gewichtung betrachtet.

Diese sechs Lebensbereiche sind:

Mobilitat (Wie selbststandig kann sich der Mensch fortbewegen und
seine Korperhaltung @ndern? Ist das Fortbewegen in der
Wohnung/Treppensteigen moglich?)

Gewichtung: 10%

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen, kognitive
und kommunikative Fahigkeiten (Wird Hilfe bei psychischen
Problemen bendtigt, ist die ortliche/zeitliche Orientierung
vorhanden?)

Gewichtung: 15%

Selbstversorgung (Wie selbststandig kann sich der Mensch im Alltag
versorgen, bei der Kérperpflege, beim Essen und Trinken, beim An-
und Ausziehen?)

Gewichtung: 40%

Umgang mit krankheitsspezifischen/ therapiebedingten
Anforderungen (Welche Unterstiitzung braucht der Mensch
im Umgang mit seiner Krankheit, bei der

Behandlung und der
Medikamentengabe/Verbandswechsel/Arztbesuchen?)
Gewichtung: 20%

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (Wie
selbststandig kann der Mensch noch den Tagesablauf
gestalten/planen oder Kontakte pflegen?)
Gewichtung: 15%

Wie berechnet sich der Pflegegrad?

Um den Pflegegrad zu bestimmen, betrachten
die Gutacherin oder der Gutachter die
genannten sechs Lebensbereiche.

In jedem der Lebensbereiche werden je
nachdem, wieviel Unterstiitzung Sie in Threm
Alltag benotigen, eine Anzahl von Punkten
vergeben.

Die Punkte flielen unterschiedlich gewichtet in

die Gesamtbewertung ein.

Der Bereich Selbstversorgung erhalt zum
Beispiel mehr Gewichtung als der Bereich

Mobilitat.

Am Ende ergibt sich ein Gesamtpunktwert von

dem der Pflegegrad abgeleitet werden kann.

Informationen zur
Pflegebegutachtung

Wo findet die Begutachtung statt?

Fiir die Begutachtung kommt eine
Gutachterin oder ein Gutachter des
Medizinischen Dienstes
zu lhnen nach Hause.

Die Begutachtung findet nach

vorheriger Terminvereinbarung statt.

Wie lauft eine Begutachtung ab?

Die Gutachterinnen und Gutachter sind
speziell ausgebildete Pflegefachkrafte oder
Arzte. Sie kommen zu lhnen, um einen
Eindruck von lhrer personlichen
Pflegesituation zu gewinnen.

Bitten Sie eine vertraute Person wahrend des

Hausbesuchs dabei zu sein.

Bitte beachten Sie: Der Hausbesuch kann bis

Zu einer Stunde dauern.

Was ist wahrend der
Begutachtung von Menschen mit
Demenz zu beachten?

Beim Hausbesuch spricht die
Gutachterin/der
Gutachter zunachst die
pflegebediirftige Person
an und zwar auch dann, wenn die
Unterhaltung aufgrund einer
Demenzerkrankung
beeintrachtigt ist.
Die Informationen besprechen die Gutachter
aber noch einmal mit den anwesenden

Angehorigen.

Wie geht es nach der Begutachtung
weiter?

Die Gutachter fassen die Ergebnisse und
Empfehlungen zu einem Gutachten zusammen
und senden es an die Pflegekasse. Das
Pflegegutachten sendet Ihnen die Pflegekasse

mit einem Bescheid Giber den Pflegegrad zu.



