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> Das ,,mobile“ Familienzentrum Gernsheim ‘

wachst! .
Das mobile Konzept ist auf Wachstum, Vernetzung und Beteiligung ‘
angelegt. Die Stadt ist der Tréger, der Caritasverband Offenbach e.V. 212
Ubernimmt die Leitung und Koordination des Familienzentrums. Farrélhen%ler_ltrum
ernsinelim

Als offene Anlaufstellen fir alle Interessierte dienen die Familienzent-
rums-Orte, wie das Caritasnetzwerk / Familienzentrum Gernsheim
im Anne-Frank-Haus in der Riedstr. 26 oder das Stadthaus mit der
Beratungsstelle fur éltere Menschen, der Jugendpflege und der Kita-Verwaltung.

FUR ALLE — MIT ALLEN — UBERALL

Das Programm beinhaltet — entsprechend unseres Slogans — Angebote
FUR ALLE - Vom Saugling bis zur Senior*in
MIT ALLEN - Jede/-r Interessierte und jede Netzwerkpartner*in kann sich einbringen

UBERALL - Jede Netzwerkpartner*in kann mit inren Raumen Veranstaltungsort sein

Mit dem Schaubild auf der Rickseite wird das mobile Konzept
mit dezentraler Beteiligung im ganzen Stadtgebiet nah bei den
Menschen verdeutlicht.

Mit dem ,Arbeitsmittel Café-Bike", das den dezentralen mobilen
Ansatz ebenfalls erfahrbar macht, kdnnen Menschen und Orte
im ganzen Sozialraum erreicht und Netzwerkpartner besucht
werden.
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> Herzlich willkommen beim Familienzentrum Gernsheim!

Zum ersten Marzwochenende erscheint unser Frithjahrsprogramm. Die Ubersicht zu Angeboten in
Gernsheim fur den S&ugling bis zum Senior gibt es nach dem Start des Familienzentrums im Septem-
ber nunmehr zum dritten Mal.

Das Programm hat und kann nicht den Anspruch haben, die Vielfalt der Angebote, Vereine und Ver-
anstaltungen in Gernsheim komplett abzubilden, sondern es ist auf Wachstum und Weiterentwicklung
angelegt. Ihre Ideen und Initiativen aus der Blrgerschaft, aus allen Vereinen, Gruppen und Verbanden,
sind wilkommen. Durch Vernetzung, Kommunikation und Zusammenarbeit soll ein Mehr im Miteinander
entstehen.

Das ist in diesem Heft besonders gut gelungen durch die Beteiligung des Kinderschutzbundes Ried
e. V.. Auf Seite 4 und 5 stellt sich unser wichtiger Netzwerkpartner selbst vor. Sechs weitere Angebote
von Singen und Tanzen fur Kleinkinder bis Praventionsangebote von Eltern Schulen Eltern wurden hier
im Programm neu mit aufgenommen. Als Familienzentrum gelingt es auch leichter, Fachberatung vor Ort
zu holen. Diesen Weg wollen und werden wir gerne fortsetzen.

Unser Ziel ist nach wie vor, dass Menschen aus Gernsheim jeden Alters und jeder Couleur Zugang,
Teilnabe und vielleicht Moglichkeiten finden, Entwicklungen nehmen. Vom Kennenlernen bei offenen
Treffs und Veranstaltungen darf sich ein in Beziehung sein/nicht allein sein und ein Wohlfuhlen in Gerns-
heim, ein Heimatgeftihl in Toleranz und Solidaritét einstellen.

Unser Frihjahrsprogramm ist erhéltlich im Stadthaus oder beim Caritasnetzwerk/Familienzentrum
Gernsheim in der Riedstr. 26 und anderen Auslagestellen. Lassen Sie sich gerne in den Verteiler des
Familienzentrums aufnehmen. Dann erhalten Sie das Programm regelmaBig in Dateiform oder laden Sie
sich es im Internet auf der Homepage der Stadt oder dem Caritasverband Offenbach e.V. herunter.

Sprechen Sie uns gerne an. Kommen Sie mit uns in Kontakt. Gerne héren wir zu, was Sie brauchen.
Vor allem sind wir offen, Ihr Angebot, Ihre Ideen, lhr Engagement in Gernsheim einzubinden.

Wir winschen uns und Ihnen, dass Sie die Angebot rege nutzen kdnnen und bei den Veranstal-
tungen viel Freude haben.

N

>
-l " i

Stefan Fritsch Eric Niekisch

Koordination Familien- Bereichsleiter Kreis Grof3-
zentrum Caritasnetzwerk Gerau Caritasverband
Gernsheim Offenbach e. V.

Hildegard Bolenz Bettina Schott

Amtsleiterin Beratungsstelle
Kultur Soziales fuir dltere Menschen

Riickmeldungen an Koordinationskraft des Familienzentrums Gernsheim beim Caritasnetzwerk Gernsheim, Stefan Fritsch,
bitte telefonisch (01520 929 1768) oder per E-Mail (familienzentrum-gernsheim@cv-offenbach.de).
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(% - Kinder, Kinder!

25 Jahre gibt es uns schon.

Seit vielen, vielen Jahren ist
der Kinderschutzbund in
Gernsheim ansassig. Die
unterschiedlichsten Aktivitaten,
Projekte und Einrichtungen
sind unter unserem Dach ver-
eint. Als gemeinnutziger Verein
wird der Kinderschutzbund
Ried e. V. von einem ehrenamt-

lichen Vorstand geleitet.

Das Wohlsein und die Rechte
der Kinder liegen uns am Her-
zen und wir méchten unsere
Angebote stetig ausbauen und
verbessern. Darum hoffen wir
auf tatkraftige und engagierte
Mitstreiter*innen, die unseren
Ehrenamtskreis verstarken

i LI L+ it} LE oL B :
12 kleine Zwerge unter 3 Jahren
werden in unserer Krippe jeden
Tag liebevoll und padagogisch
fachgerecht betreut. Das ist

unsere UnterstUtzung junger
Familien im Arbeitsalltag.

und erweitern. Ob Sie gerne
regelmaBig mitarbeiten méch-
ten oder uns lieber punktuell
unterstltzen — wir freuen uns
auf Sie!

Mehr Infos -
Tel. 06258 - 833766
www.kinderschutzbund-ried.de

Familiengerecht & nachhaltig!
Das ist das Angebot unseres
Second-Hand-Ladens, der von
engagierten, ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen zuverlassig
und taglich gedffnet wird.

PeaNuie
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Dibern Schute

Cherm:

|-
e

Soziales Miteinander, Aus-
tausch mit Gleichaltrigen. Das

Engagierte Eltern schlossen
sich 2019 zu einer Initiative
zusammen - Eltern schulen
Eltern! |hr selbstgewahlter
Auftrag ist die Aufklarung und
Sensibilisierung bei Themen
wie z. B. Medienkompetenz,
(Cyber-) Mobbing und Sucht.
Die enge und vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit den
Gernsheimer Schulen und
weiteren Netzwerk- und Koope-
rationspartnern ist ihre Starke.
Die Organisation von Vortragen
und Informationsveranstaltun-

ist neben wechselnden An-
geboten in den Raumen des
Kinderschutzbundes eine feste
Einrichtung. Sich treffen, spielen
und bewegen - schon fur die
Kleinsten mit Mama, Papa oder
auch den GroBeltern.

gen soll Eltern dabei unterstut-
zen, personliche und soziale
Kompetenzen ihrer Kinder zu
fordern und zu stérken.
www.eltern-schulen-eltern.de

Der Kinderschutzbund
Ortsverbana Ried




> Mitmachen und Unterstiitzen

Wir suchen Menschen ...

» flr ehrenamtliches
Engagement

» flr Spenden und -aktionen

» zum Mitarbeiten

» als Turoffner

» als |[deengeber

» als Kooperationspartner

Seien Sie dabei — gestalten
Sie mit — melden Sie sich!
Stefan Fritsch

Koordination Ehrenamt
Caritasnetzwerk Gernsheim
Tel. 01520 9291768

E-Mail: caritasnetzwerk-
gernsheim@cv-offenbach.de

» Engagement - Zeit - Ideen

Hier beim Familienzentrum
und beim Caritasnetzwerk
Gernsheim ist Platz fiir Sie!
Vielféltige Aufgaben, interessan-
te Themen im Ehrenamt.

Sie wollen etwas bewegen,
verandern und weiterentwi-
ckeln? Bei uns kdnnen Sie sich
ehrenamtlich engagieren, ganz
nach lhren Fahigkeiten und
Winschen. Der Spal3 und die
Freude daran, sich fur andere
Menschen einzusetzen, soll im
Vordergrund stehen.

Die Téatigkeiten der ehrenamt-
lichen Personen sind als wert-
volle ergédnzende Unterstitzung
zu den hauptamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern zu
werten und sind unabhangig
von Konfessionszugehdrigkeit,
Kultur und beruflichem Wer-
degang. Die ehrenamtliche
Arbeit ist unentgeltlich,eine
Aufwandsentschadigung kann
vergutet werden, jedoch soll der
finanzielle Vorteil nicht im Fokus
stehen.

CARITASVERBAND R A
Offenbach/Main e.V. 7
S caritas

Unterstiitzung fiir

soziale Projekte

Das Caritasnetzwerk Gernsheim
engagiert sich daftr, dass Fami-
lien mit geringem Einkommen am
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben kénnen.

v

» Aktion Schulranzen

2022/23: Schulanfangerinnen
und -anfanger aus Familien,
die im Leistungsbezug stehen,
erhalten gegen einen kleinen
Eigenanteil von uns einen
neuen Markenschulranzen
inkl. Zubehor (Mappchen,Turn-
beutel, etc.)
Begegnungsangebote fir

junge Eltern und Familien:

FUr die Unterstutzung beim

Ausrichten eines Begeg-

nungsfrihstiicks oder flr den
Spieletreff suchen wir ehren-
amtlich Engagierte.

§ 4

» Ausfiillhilfen: Fur die Unter-
stUtzung unserer Arbeit mit
Klienten und jungen Familien
bei der Beantragung von Kin-
dergeld, Basiselterngeld/ beim
Ausflllen von Formularen
suchen wir Engagierte im
Ehrenamt. Ideal ist, wenn Sie
Freude daran haben, Men-
schen Orientierung und Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben, wie
sie Ordnung in die neuen Ver-
waltungsfragen einer Familie
bringen (Ordnerfihrung, deut-
sche Burokratie und Ablage
zum Wiederfinden).

Aktuell suchen wir Zeit- und Geldspenden fiir folgende Projekte:

Sozialtarif

Wir Ubernehmen fur Familien
mit geringem Einkommen
50-100% des Teilnahme-
beitrags unserer Angebote.
Sprechen Sie uns gerne
darauf an.

Spendenkonto

FUr Ruckfragen stehen wir
gerne zur Verflgung!

lhre Spende kdnnen Sie auf
folgendes Konto Uberweisen:
Caritasverband Offenbach/
Main e.V.

IBAN:

DE92 3706 0193 4002 5000 57
Verwendungszweck: Spende
Caritasnetzwerk Gernsheim
(hier ggf. Name des Projekts
angeben)



Wir beraten Sie gerne — vieles ist moglich. Jeder Mensch kann in eine schwierige Situation kommen,
aus der er oder sie alleine keinen Ausweg findet. Diese kénnen zur Folge haben, dass sich Betroffene
aus der Gesellschaft zurlckziehen. Mit unserem Beratungsangebot unterstitzen wir Sie dabei,
personliche Notlagen zu bewéltigen und Bereiche Ihres Lebens neu zu ordnen.

Wir beraten Familien und Paare in Erziehungsfragen und bei familiaren Konflikten, Schwangere,
Menschen mit Fluchtgeschichte sowie weitere Personen in besonderen Lebenslagen.

Die Beratungen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht!
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> Erziehungs- und Jugend beratung (ein Angebot der Stidkreisberatungsstelle Gro-Gerau)

Die Siidkreisberatungsstelle unterstiitzt Familien in schwierigen Situationen

Ein Angebot fur Familien, Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene — flir Eltern, werdende
Eltern und andere Erziehungs-
berechtigte sowie fur Fachkrafte.
Das Zusammenleben von Fami-
lien, Eltern, Kindern und Ju-
gendlichen kann in vielen Zeiten
sehr bereichernd sein, ist aber
auch einem standigen Wandel
und Veranderungen ausgesetzt.
Hieraus kd&nnen sich Herausfor-
derungen, Verunsicherungen,
Fragen oder Probleme flr Fami-

lien ergeben. Mégliche Bera-
tungsanlasse kénnen Entwick-
lungs- und Erziehungsfragen,
Verhaltensauffélligkeiten von
Kindern und Jugendlichen oder
Trennung/Scheidung sein. Be-
ratungsgesprache dienen dazu,
Fragen und Probleme ndher
kennenzulernen, Uber mogliche
Ursachen zu sprechen, um so
die Probleme besser zu verste-
hen und gemeinsam einen Weg
zur Bewadltigung zu finden.

Termine - 21.03,, 25.04.,
23.05., 20.06.2023;
Terminvereinbarung notwendig.
Zeit - je 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort — Anne-Frank-Haus, beim
Caritasnetzwerk, Riedstr. 26 (EG)
Leitung - Frau Kérber

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Termin-
vereinbarung Uber die Sud-
kreisberatungsstelle:

Tel. 06158 915766 oder
erziehungsberatung@kreisgg.de




> Kommunale Sozialarbeit

Anlaufstelle und Lotse in Gernsheim - ,Was geht in Gernsheim?*

Das Angebot richtet sich an alle
Birger*innen Gernsheims mit
Fragen zu den Angeboten und
Mdglichkeiten in Gernsheim.
Insbesondere werden Neubur-
ger’innen in Gernsheim unter-
stUtzt. Fur alle wollen wir erste
Anlaufstelle vor Ort sein. Auch

in Fragen der Existenzsicherung
kdnnen Sie sich an uns wenden.
Wir unterstiitzen im Umgang mit
Behorden und Institutionen und
vermitteln zu Fachberatungen.
Ein Schwerpunkt ist die Integra-
tionsarbeit und die Beratung von
Menschen mit Fluchterfahrung.
Wir leisten Erstberatung in asyl-
und aufenthaltsrechtlichen Ange-
legenheiten. In der Ukrainehilfe
werden Ukrainer*innen und ihre
Wohnungsgeber*innen unter-
stUtzt durch Vernetzungsaktionen
und Beratung in Zusammenarbeit
mit www.gernsheim-hilft.org.

Unser Ziel ist es, Menschen mit
Beratungsbedarf durch die Hilfe
zur Selbsthilfe in ihrer eigenstan-
digen Lebensgestaltung zu unter-
stUtzen und eine gesamtgesell-
schaftliche Teilhabe zu férdern.
Termin - Individuelle
Terminvereinbarung

Ort - Caritasnetzwerk
Gernsheim, Riedstr. 26

Leitung - Team Kommunale
Sozialarbeit

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich

fUr individuelle Termine

Mehr Infos - Frau Andreeva /
Herr Fritsch

Telefon: 069 — 20000-410

carilas

Allgemeine Lebens- und Sozialberatung

Allgemeine Lebens- und Sozi- e sozialrechtlichen Fragen zu
alberatung informiert, berat und Arbeitslosengeld, Grund-
unterstitzt Sie bei: sicherung und anderen
¢ allgemeinen Lebensfragen Sozialleistungen
und personlichen Krisen e der Beantragung von Sozial-
¢ finanziellen Notlagen und leistungen und Hilfe bei
Existenzproblemen (z. B. der Durchsetzung von
Kontosperrung) Ansprichen
e drohendem Wohnungsverlust ¢ dem Umgang mit Behdrden
/ drohender Energiesperre und Institutionen

.y > Caritaszentrum Riisselsheim

Umfassende Beratungen

Umfassende Fachberatungen-
Das Caritasnetzwerk Gerns-
heim und das Caritaszentrum
Russelsheim arbeiten im Kreis ¢ Migrationsberatung
GroB-Gerau eng vernetzt. ¢ Gesetzliche Betreuung
Folgende Angebote finden Sie in - Termin = Nach Vereinbarung
RUsselsheim zusétzlich zu den Ort - Caritaszentrum Dicker
Angeboten vor Ort in Gernsheim:  Busch / RUsselsheim

e Sucht- und Drogenberatung
e Beratung und Begleitung bei
psychischen Erkrankungen

Termin - Individuelle
Terminvereinbarung

Ort - Riedstr. 26, Caritas-
netzwerk Gernsheim
Leitung - Madlen Muller
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich
flr individuelle Termine
Mehr Infos - Frau Miller
Telefon: 069 20000-412

Leitung - Team
Kommunale Sozialarbeit
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich
fUr individuelle Termine
Mehr Infos -
Terminvereinbarung unter
Tel. 06142 40967-0




Sparen bei Strom und Heizung

Aktuell firchten viele Menschen, dass sie die Kosten fur
Strom und Heizung nicht mehr zahlen kénnen, aber auch hier
gibt es Mdglichkeiten Unterstitzung zu erhalten. Wichtig ist
hier schnell zu handeln, der Antrag muss noch in dem Monat
gestellt werden, in dem die Nachzahlung fallig ist. Also direkt
nach dem Erhalt der Nachzahlungsrechnung tatig werden
ggf. auch mit einer Ratenzahlungsvereinbarung mit dem
Engergieversorger. Je nach Einkommens- und Vermdgens-
lage und je nachdem, woher das eigene Geld kommt, kann
man sich an das Jobcenter fur ALG Il (Arbeitnehmerinnen/
Arbeitnehmer und Menschen ohne Beschaftigung) oder die
Kreisverwaltung GroB-Gerau flr Grundsicherung (Rentnerin-
nen und Rentner) wenden. Ein formloser Antrag reicht fur den
Anfang aus, die bendtigten Unterlagen missen dann nachge-
reicht werden. Wéhrend Heizkosten in vielen Féllen teilweise oder ganz Gbernommen werden, ob und
wieviel ist abhangig vom Einkommen, wird flr Strom in der Regel nur ein zinsloses

Darlehen gewahrt, das dann in Raten abgezahlt werden kann.

Zum Thema Sparen bei Strom und Heizung kénnen Sie sich an die Energieberatung der Verbrau-

cherzentrale, sowie den Stromsparcheck wenden. Auch bei Problemen rund um Strom- und Gas bzw.

Strom- und Gasschulden kénnen sie sich an die Verbraucherzentrale wenden. Bei weiteren Fragen
und Unterstitzungsbedarf ist das Caritasnetwerk Gernsheim mit den Beraterinnen und Beratern der
Kommunalen Sozialarbeit und der Allgemeinen Lebensberatung (siehe Seiten 10 und 11) ebenfalls fur
Sie da.

Im Internet finden sich hilfreiche Infos unter anderem hier: www.energie-hilfe.org

> Stromsparcheck (in Angebot der initiative fiir Arbeit e.v,)

Stromverbrauch senken — mehr Geld in der Tasche

¢ Sie werden kostenlos telefo-
nisch oder online beraten. In
Einzelfallen je nach zeitlichen
Kapazitadten kann zu Hause
beraten werden.

¢ Sie kdnnen sofort Energie und
bares Geld sparen bei Einsatz
der empfohlenen Soforthilfen
www.stromspar-check.de/
stromspar-check/soforthilfen

> Energieberatung der Verbraucherzentrale e.V.

¢ Sie bekommen einen personli-
chen Energiesparplan
Termin - Telefon — Online —
individuelle Terminvereinbarung
Ort - Telefon — Online — Zu Hau-
se bei Ihnen nach Vereinbarung
Leitung - Mitarbeiter und Enga-
gierte der Initiative Arbeit e. V.
Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich;

Biirgerinnen und Biirger mit Fragen zum Energiesparen

RegelmaBig bietet die Verbrau-
cherzentrale Hessen (e.V.) eine
Energieberatung vor Ort in Gerns-
heim an. Wenn Sie Fragen rund
um das Thema Energieberatung
haben, vereinbaren Sie einen
Termin. Derzeit finden die Bera-
tungsangebote telefonisch statt.
Termin - Telefonberatung/ die

Wiederaufnahme der Termine

in Gernsheim erfahren Sie durch
die Presse.

Ort - Derzeit telefonisch, sonst
Haus der Vereine, Riedstr. 24
Leitung - Energieberater der
Verbraucherzentrale e.V.
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Mit Anmeldung

Vor Ort im Kreis GG
Stromsparcheck:

06142 8867984
stromsparcheck-GG@
initiativearbeit.com
Telefonberatung bundesweit
Uber www.stromspar-check.de/
telefonberatung

Mehr Infos -
www.stromspar-check.de

telefonisch Melden Sie sich bei
uns unter 0800 809 802 400
kostenfrei von Mo—-Do 08:00-
18:00 Uhr und Fr 08:00-16:00
Uhr oder online

Mehr Infos - www.gernsheim.
de/bauen-wohnen/energie-
beratung oder verbraucherzen-
trale-energieberatung.de




> Schwangerenberatung

Beratung fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen

Wir beraten und begleiten Sie

gerne bei folgenden Anliegen

und Fragen:

e Schwangerschaft-Geburt-
Alltag als Familie

* Pranataldiagnostik

e Vertrauliche Geburt

¢ Nach einer Tot- oder Fehl-
geburt und sowohl vor als
auch nach einem Schwanger-
schaftsabbruch, jedoch ist die

Ausstellung eines Beratungs-
scheines nach §218 durch die
Beratungsstelle nicht mdglich.
e Gesetzliche Anspriche
e Familienfordernden Leistun-
gen (Bundesstiftung Mutter
und Kind- Erstausstattung)
e finanziellen Notlagen
Termin - Nach tel. Vereinbarung
Ort - Nach telef. Vereinbarung
Termine Gernsheim im Caritas-

netzwerk, Riedstr. 26, mdglich
Leitung - Helena Daum
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung -

Erforderlich fUr individuelle
Telefonberatung /Termine
Mehr Infos - Terminvereinba-
rung unter 06142 40967-0,

per Mail an helena.daum@
cv-offenbach.de oder Anruf
beim Caritasnetzwerk Gerns-
heim 069 20000-410

> Hebammenberatungsangebot fiir Erstberatung und Orientierung

Sprechstunde rund um Schwangerschaft, Geburt und Neugeborene im ersten Lebensjahr

Auf der Suche nach einer
Hebamme?

Nicht immer ist es leicht, eine
Hebamme zu finden. barrieren zu Uberwinden.

FUr einen Erstkontakt und eine Termin - Individuelle Termin-
erste Beratung kann ein Sprech-  vereinbarung; Sprechstunden
stundentermin im Caritasnetz- im Caritasnetzwerk Gernsheim

werk Gernsheim organisiert
werden, um Hurden wie Angst
vor Kosten und die Sprach-

jeden 1. oder 3. Freitag des
Monats mdglich

Ort - Caritasnetzwerk
Gernsheim, Riedstr. 26
Leitung - Aviva Weichel-
Butsmann, Hebamme
Beitrag - Erstkontakt »

maoglich auch ohne Kosten,
Abrechnung ggf. Gber
Krankenkassen
Anmeldung - Erforderlich
fUr individuelle Termine

Mehr Infos - Aviva

Weichel-Butsmann
Tel. 06258 9418556 oder

beim Caritasnetzwerk Gerns-
heim Tel. 069 20000-410

> Angebote der Ella-Hebammen im Arztehaus

Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und das erste Lebensjahr

FUr werdende Eltern beginnt mit
der Schwangerschaft ein neuer
Lebensabschnitt, mit viel Freude
und vielen Fragen. Das Anliegen
der vier Hebammen und weiteren

Kursleiterinnen ist es, die werden-

den Eltern und Familien bereits
zu Beginn der Schwangerschaft
und in der ersten Zeit mit Kind
individuell zu begleiten und mit
Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Das Angebot umfasst u.a.:

e Vorsorge

* Schwangerenbegleitung

¢ Hilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden

e Akupunktur

e Geburtsvorbereitung

* Wochenbettbetreuung

e RUckbildungskurse

e Schwangerenyoga

* Trage- und Stillberatung

* Hebammenambu-
lanz/-Sprechstunde ... »

e Familien-Café

¢ Eltern-Kind-Kurse
(Ella-Minis, -Midis und -Maxis)

* Babymassage etc.

R =

Termin - Auf Anfrage und
auf der Homepage

Ort - Robert-Koch-Stral3e 7,
64579 Gernsheim

Leitung - Die Ella-Hebammen
und externe Kursleiter‘innen
Beitrag -

Kassen- und Privatleistungen
Anmeldung -

Uber Homepage

Mehr Infos -
https://ella-hebammen.de




vhs%. > Berufliche Weiterbildungsberatung (in Angebot des Hessencampus Gros-Gerau - Riisselsheim)

Aus-, Weiterbildungs- oder Entwicklungsstrategie entwickeln und passende Angebote finden

Sie befinden sich in einer Phase
der beruflichen Neuorientierung
oder planen den Wiedereinstieg
in den Beruf? Sie méchten
wissen, wo Sie die passende
Weiterbildung finden und ob

es finanzielle Férderung gibt?
Dann finden Sie kompetente
und persénliche Beratung bei

der Beratungsstelle Berufliche

Weiterbildung (BWB).

Termin - 3. Dienstag im Monat

(oder nach Vereinbarung)
Zeit - zwischen 12:00 und
14:00 Uhr

Ort - Caritasnetzwerk Gerns-
heim, RiedstralBe 26 oder
KVHS GG, HauptstraBe 1,

64521 GroB-Gerau

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - erforderlich:
06152 1870-0 oder
bwb@kvhsgg.de

Mehr Infos -
www.kvhsgg.de/beratungs-
stelle-fuer-weiterbildung/

jobcenter > Fachstelle fir Neuzugewanderte vor Ort

(ein Angebot des Kommunalen Jobcenters Kreis GroB-Gerau

Sprechstunde rund um Themen fiir die Integration von Neuzugewanderten

Die Fachstelle kann bei folgen-

den Themen unterstutzend zur

Seite stehen:

¢ Umfassende Beratung und In-
formationen zur allen arbeits-
marktrelevanten Fragen

e Feststellung von formalen und
nicht formalen Kompetenzen

e Unterstltzung bei der beruf-
lichen Orientierung

e Informationen zum Bildungs-
system, der Berufsfelder und
dem Arbeitsleben in Deutsch-
land

e Unterstitzung beim Eruieren
und Losen von Problemen im
Zusammenhang der Zuwan-

derung (z. B. Sprachbarrieren,
kulturelle Irritationen etc.)

e Anerkennung von Schul-,
Berufs- und StudienabschlUs-
sen (z. B. Approbationsver-
fahren bei Arzten)

* Probleme mit der Zuweisung
zu Sprachkursen

e Vermittlung in Arbeit und
Ausbildung in Kooperation
mit dem Arbeitgeberservice
des Kommunalen Jobcenters
Kreis GroB3-Gerau

¢ Frauenberatung

¢ Beratung von Hochschul-
absolvent*innen

Termine - 30.03,, 27.04.,
25.05 und 29.06.2023
Zeit - 09:00-12:00 Uhr
Ort - RiedstraBe 26
(Familienzentrum / Caritas-
netzwerk Gernsheim)
Leitung -

Frau Pierstorf

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Herr Aboubi,
06152 9854305,

Mobil: 0162 2818903 oder
Neuzugewanderte@jc-gg.de




-

: / > Beratungsstelle flir altere Menschen

Fiir Seniorinnen und Senioren und deren Angehérige aus Gernsheim

Wenn Sie Fragen haben zu
pflegerischen Versorgungs-
mdglichkeiten, Antrag auf einen
Pflegegrad, Sozialleistungen etc.
kommen Sie gerne vorbei.

Die Pflegeberaterin Frau Schott

bietet eine umfassende Pflege-
und Sozialberatung an.
Termin = Montag bis Dienstag
und Donnerstag bis Freitag
Zeit - 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr,
zuséatzlich donnerstags von

13:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Ort - Stadthaus Gernsheim,
Nebengebaude
Anmeldung -

Nur mit Terminvereinbarung

Jeden 1. Donnerstag im Monat
findet eine Sozial- und Pflegebe-
ratung fur Bewohner und Bewoh-
nerinnen vom Haus Rheinaue
und dem angeschlossenen Be-
treuten Wohnen sowie deren An-

gehdrigen statt. Wenn Sie Fragen
haben zu pflegerischen Versor-
gungsmodglichkeiten, Antrag auf
Pflegegrad, Sozialleistungen etc.
kommen Sie gerne vorbei.
Termin - 02.03.2023 von

14:30 Uhr bis 17.30 Uhr;

06.04. und 04.05.2023: die Uhr-
zeit wird noch bekanntgegeben
Ort - Haus Rheinaue, EG/Foyer
im Sozialraum

Anmeldung - keine

Wenn Sie Fragen haben zu
pflegerischen Versorgungs-
mdglichkeiten, Antrag auf einen
Pflegegrad, Sozialleistungen

etc. kommen Sie gerne vorbei.
Termin - jeden Mittwoch

im Monat

Zeit - 8:30 bis 12:00 Uhr

Ort — Nebengebéude des
Stadthauses
Anmeldung - keine

Alle Beratungen finden unter Leitung von Frau Schott (Pflegeberaterin) statt und sind
tragerneutral, unabhangig und kostenfrei.
Mehr Infos zu den hier aufgefiihrten Angeboten - Tel. 06258 108/1411 oder per E-Mail an

bettina.schott@gernsheim.de

> Sprechtag des Versorgungsamts Darmstadt
Biirgerinnen und Biirger mit Fragen zum Antrag auf Schwerbehinderung

Termine - 02.03.,11.05., Mehr Infos - Frau Pelka,
13.07. und 16.11.2023 06151 738-206 oder Martina.
Zeit - 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr Pelka@havs-dar.hessen.de

RegelmaBig bietet das Versor-
gungsamt Darmstadt einen
Sprechtag in Gernsheim an.

Wenn Sie Fragen rund um das Ort - Stadthaus Gernsheim
Leitung - Frau Pelka
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Thema Schwerbehinderung
haben, kommen Sie gerne an
einem der Termine vorbei.




% > Férderverein fiir Alten-, Kranken- und Familienhilfe e.V. Gernsheim

Fir alle Biirgerinnen und Biirger die einen Bedarf an Pflegehilfsmittel haben

Sie bendtigen zum Beispiel
einen Rollator oder einen
Nachtstuhl dann wenden Sie
sich an den Forderverein far
Alte,- Kranken,- und Familienhil-
fe eV. Gernsheim. Dort kbnnen
Sie sich fir maximal 3 Monate
kostenlos Pflegehilfsmittel aus-
leihen.

Termin - jeden und Dienstag
und Donnerstag

Zeit — 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
bzw. 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort - RiedstraBe 26 (Vereins-
haus / Familienzentrum /
Caritasnetzwerk)

Leitung - Forderverein fur

Alten-, Kranken- und Familien-

hilfe e.V. Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung -

Nach telefonischer Absprache
Mehr Infos - Herbert Reis,
06258 2919

> Forderverein fir Alten-, Kranken- und Familienhilfe e.V. Gernsheim

Fiir alle Gernsheimerinnen und Gernsheimer

Wer Interesse an der Arbeit
des Fordervereines fur Alten-,
Kranken- und Familienhilfe e.V.
Gernsheim hat ist eingeladen,
sich beim Aktiventreffen einen
Einblick zu verschaffen und
erste Kontakte zu kntpfen.

Termin - jeden ersten
Dienstag im Monat

Zeit - ab 14:30 Uhr

Ort - RiedstraBBe 26 (Vereins-
haus / Familienzentrum /
Caritasnetzwerk)

Leitung - Forderverein flr
Alten-, Kranken- und Familien-
hilfe e.V. Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - keine notwendig
Mehr Infos - Herbert Reis,
06258 2919

GAD)

Eltern Schulen Eltern

> Eltern-Schulen-Eltern

Aufklarung zu wichtigen Themen der Pravention

Wir sind eine Gruppe von Eltern,
die sich 2019 zu einer Initiative
zusammengeschlossen haben.
Als Eltern sind wir unserer Ver-
antwortung bewusst und wollen
einen entscheidenden Beitrag
zur Aufklarung und Sensibilisie-
rung bei den Beispielthemen
Medienkompetenz, (Cyber-)
Mobbing und Sucht leisten.

Die enge und vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit den Gerns-
heimer Schulen und weiteren
Netzwerk- und Kooperations-
partnern ist hierbei besonders
wichtig, um letztlich die sozialen
und persdnlichen Kompetenzen
unserer Kinder zu férdern und
zu stéarken.

Aus diesem Grund planen,
organisieren und unterstitzen
wir Informationsveranstaltungen,
welche eng mit den Praven-
tionskonzepten der Schulen
verknUpft sind.

Termin - Siehe Website

Ort - Gernsheim
Ansprechpartner -

David Weiser,

Tel. 0173 3974174

Beitrag - Ohne Eigenkosten
Anmeldung -

Angebote & Veranstaltungen
werden in der Ried-Info an-
gekundigt. Die Anmeldung
erfolgt Uber die Homepage.
Mehr Infos -
www.eltern-schulen-eltern.de




Viele Familien im Ried sind doppelt berufstatig, pendeln ins Rhein-Main- oder Rhein-Neckar-Gebiet und
sind auf eine qualitativ hochwertige Kinderbetreuung angewiesen. Die Schofferstadt Gernsheim erfUllt
diesen staatlichen Betreuungsauftrag vom 1. bis zum 6. Lebensjahr.
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> Kindertagesstattenverwaltung

Fiir Familien mit Kindern

Die Elternplattform betreuungs-
platz.online bietet die Mdglich-
keit Ihr Kind auf digitalem Weg
fUr unsere Kinderbetreuungsein-
richtungen voranzumelden.

Die kommunale Kindertages-
pflege umfasst ein Angebot fur
Kinder unter und Uber 3 Jahre.
Mit der Kinderkrippe Eulennest
beginnt das Angebot flr Kinder
unter 3 Jahren und wird mit der
Maria Jockel-Kindertagesstat-
te und dem Waldkindergarten
Pfltzenhlpfer fr Kinder Uber

3 Jahren fortgefuhrt.

Auch die konfessionellen Trager
haben ein Angebot flr Kinder
Uber 3 Jahren zu bieten:

Der Kindergarten St. Maria von
der katholischen Kirche und die
beiden evangelischen Kinder-
tagesstétten Martin-Luther und
Dietrich-Bonhoeffer runden das
Angebot ab.

Nicht zu vergessen das Betreu-
ungsangebot des Kinderschutz-
bundes. In der Kinderkrippe
~Zwergenstube” werden Kinder
unter 3 Jahren liebevoll betreut.

Ort - Stadthaus,
Nebengebaude

Leitung - Frau Niedziela
Anmeldung nach telefonischer
Terminvereinbarung

Mehr Infos - Frau Niedziela,
06258 1081421 oder
fabienne.niedziela@
gernsheim.de




> Peter-Schoffer-Schule

Fiir Kinder der Peter-Schoffer-Schule und deren Eltern

Die Peter-Schoffer-Schule ist
eine ganztagig arbeitende
Grundschule und Teilnehmer
am Pakt flr den Nachmittag,
wodurch zusatzliche Lehrerstun-
den in das Ganztagsangebot
einflieBen. Das Ganztagsan-
gebot steht grundsatzlich allen
Schulerinnen und Schilern
unserer Schule offen. Die Eltern
kdbnnen zwischen unterschiedli-
chen Modulen wéhlen.

Das 18-kopfige Team des
Ganztagsangebots der Peter-
Schoffer-Schule bietet den
Schulerinnen und Schdlern

in Zusammenarbeit mit den
Lehrerinnen und Lehrern eine
angenehme, leistungsférdernde
Arbeitsumgebung und ermdg-
licht, das soziale Lernen in
einem geschitzten Raum und
einer altersgemischten Gruppe.

Termin - Montag bis Freitag
Zeit - Frihbetreuung von
7:00 Uhr bis Schulschluss
um 15.00 / 17:00 Uhr

Ort - Peter-Schoffer-Schule
Beitrag - Kosten auf Nachfrage
Anmeldung - nur mit
Anmeldung

Mehr Infos - Sekretariat
der Peter-Schoffer-Schule,
Petra Reis-Gehlen

ALt e

> Soziale Gruppenarbeit beim Caritasnetzwerk Gernsheim

" Hausaufgabenbetreuung

Zu der Hausaufgabenbetreuung
kommen Kinder im Grund-
schulalter. Es gibt zwei Grup-
pen a maximal 10 Kinder an
zwei Nachmittagen. Die Kinder
haben Zeit und Unterstltzung
von zwei Erwachsenen, um die
Hausaufgaben zu erledigen.
Termin - Hausaufgaben-
betreuung Montag und
Mittwoch 15:00 bis 17:00Uhr,
Dienstag und Donnerstag
15.00 bis 17.00 Uhr;

Ort - Riedstr. 26,
Caritasnetzwerk Gernsheim

Leitung - Frau Christine Heyl,

Grundschullehrerin

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Erforderlich,
Warteliste nach Rucksprache
Mehr Infos -

Frau Heyl,

Telefon: 069 — 20000-410

christine.heyl@cv-offenbach.de

> TagesKids Kreis GroB-Gerau

Familiare und liebevolle Betreuung fiir lhr Kind im Alter von 0-3 Jahren

In Kindertagespflegefamilien mit
maximal funf Betreuungskindern
wird lhr Kind durch qualifizierte
Kindertagespflegepersonen
kompetent und entwicklungsge-
recht betreut. Auf diese Weise
kann lhr Kind in einer kleinen

Gruppe mit groBen Schritten
die Welt entdecken.

Termin - Dienstag 09-12 Uhr
und Mittwoch 14-18 Uhr

Ort - TagesKids-Buro Sud,
Odenwaldring 33, Stockstadt /
Rhein

Kontakt - Frau Dr. Melchior,
Tel. 06158 184464 oder tages-
kids-buerosued@kreisgg.de
Beitrag - Bitte erfragen — jede
Familie ist antragsberechtigt
Mehr Infos — www.kreisgg.de/
tageskids




Das Familienzentrum Gernsheim bietet Orte der Begegnung fUr alle Menschen von jung bis alt.
Unser Netzwerk bietet verschiedene familienunterstitzende und bildungsférdernde Angebote wie
z. B. offene Spielangebote oder spezielle Angebote flr Seniorinnen und Senioren.

Wir bemUhen uns, die Angebote und Aktivitdten moglichst kostenglinstig und somit fir alle
Gernsheimer Burgerinnen und Birger anzubieten.
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> Krabbelgruppen beim Kinderschutzbund Ortsverband Ried e. V.

Kennenlernen von anderen Eltern / Miittern und Babies / Kleinkindern

Wir bieten zweimal die Woche
einen offenen Treff fUr Eltern
mit Kindern im Alter von O bis
12 Monaten und einen Treff fUr
Kinder ab 12 Monate an.
Gerade in den ersten Monaten
mit einem Baby ist der Aus-
tausch mit anderen Eltern sehr
wohltuend und interessant. In
entspanntem Rahmen finden
diese Treffen in den Raumen
des Kinderschutzbundes statt.
Dabei bietet der offene Rahmen
Ihnen die Méglichkeit, ganz
flexibel nach den personlichen

Schlafgewohnheiten ihres Babys Mehr Infos -
vorbeizukommen. Tel. 06258 833766

Spielzeuge, Kletterelemente und  www.kinderschutzbund-ried.de
Bobby Cars sind ausreichend
vorhanden.

Termin ab 12 Monate -
Mittwoch 9:30-11:00 Uhr
Termin 0 bis12 Monate -
Freitag 9:30-11:00 Uhr

Ort - Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim
Leitung - Engagierte vor Ort 7 - T‘“
Beitrag - Kostenfrei & 1

Der Kinderschutzbund
Anmeldung - Ohne _ -vx I
Offener Treff -




[
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Sachspenden geben und nehmen

Lebensmittel, Kleidung und Haushaltsgegenstande missen und sollten nicht weggeworfen werden, wenn
sie noch gut sind. In dieser Haltung hat sich die Zusammenarbeit im Gernsheimer Hilfsnetzwerk zwischen
Kinderschutzbund Ortsverband Ried e.V., dem GemUse-Netzwerk e.V. und dem Caritasnetzwerk etabliert.
Sachspenden in diesen drei Bereichen werden gesammelt und weitergegeben. Wenn Sie Gutes abgeben
wollen oder Gutes finden und nachhaltig leben wollen, dann spenden Sie und schauen Sie bei unseren
drei Organisationen und Angeboten vorbei, um Sachen / Lebensmittel mitzunehmen und zu retten.

Unterstitzen Sie unsere Haltung des nachhaltigen, sozialen Weitergebens!

> Peanuts - der Second-Hand-Laden des Kinderschutzbundes Ried e.\V.

Sehr giinstige Bekleidung fiir Babies, Kinder und Erwachsene

Im PEANUTS st jeder Kunde
herzlich willkommen. Wir bieten
eine groBe Auswahl an Kleidung
fOr alle Menschen, Kinderspiel-
zeug und vieles anderes rund ums
Kind. Mit jedem Einkauf unter-
stitzen Sie zu 100% den Kinder-
schutzbund und seine Projekte.
Zudem leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum nachhaltigen Umgang
mit Kleidung. Besonders freuen
wir uns allerdings, wenn wir mit
unserem Angebot Familien beim
Geldsparen unterstitzen.

Unseren Spendern danken wir
von Herzen. Ihnen verdanken

wir unser breites Angebot. Neue
Spenden nehmen wir zu unseren
Ladendffnungszeiten entgegen.
Wir sind dankbar fur einwandfreie
und gewaschene Kleiderspenden
und unser sehr engagiertes Team
von ehrenamtlichen Helferinnen
freut sich immer Uber Verstarkung!
Termine - Montag / Dienstag
9:30-11:30 und 16:00-18:00
Mittwoch 9:30-11:30 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Freitag
09:30-
11:30 Uhr
Ort -
Magdale-
nenstraBRe
31,

64579
Gernsheim
Leitung - Engagierte vor Ort
Beitrag - Kleine Preise

Mehr Infos - Tel. 06258 833766
www.kinderschutzbund-ried.de

Gemeinsam und fiir Alle gegen Lebensmittelverschwendung

Das Gemuse-Netzwerk ist ein
gemeinnutziger Verein, der sich
mit ehrenamtlichen Helfern ge-
gen Lebensmittelverschwen-
dung einsetzt. Die von Betrieben
abgeschriebenen und gespen-
deten Lebensmittel werden von
uns unter anderem an verschie-
dene Kkaritative Einrichtungen
und Organisationen verteilt und
dreimal pro Woche bei einer

Ausgabe kostenlos zur Verfu-
gung gestellt. Wir setzen uns
auBerdem fUr Nachhaltigkeit und
Umweltschutz ein, wir klaren auf,
animieren, laden ein und versu-
chen selbst ein Vorbild zu sein.
Termin - Ausgabe Dienstag,
Freitag und Samstag

Ort - siche Website des Netz-
werks unter ,Veranstaltungen®,
dort auch Sonderausgaben

> Schatztruhe des Caritasnetzwerk Gernsheim

Geben und nehmen - Nachhaltig leben

Haushaltsgegensténde, Geschirr,
Babykleidung und Zubehor, sowie
Spiele und Blicher aus zweiter
Hand gespendet suchen ein neu-
es Zuhause. Ein Engagiertenteam
aus Ehrenamtlichen des Caritas-
netzwerk nimmt gebrauchsféahige
Sachspenden entgegen und be-
treibt die Schatztruhe nachhaltig,

sozial und voller Seele und freut
sich vor allem, wenn Sie etwas
finden zum weiteren Gebrauch.
Termin - mittwochs 17:30-19:00
uhr, freitags 14:00-17:00 Uhr
Ort - Caritasnetzwerk Gerns-
heim, Riedstr. 26, Zugang

Uber Hinterhof

Leitung - Engagiertenteam

@ > Lebensmittel retten beim Gemiise-Netzwerk e. V.

Zeit - Siehe Web oder Aus-
hange vor Ort (Bleichstr. 25)
Leitung - Engagierte vor Ort
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Tel. 06258
5596680 0. WA 0151 27121494
www.gemuese-netzwerk.de,
kontakt@gemuesenetzwerk.de

-
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des Caritasnetzwerk
Beitrag - Fur Einkaufskorb den
Anerkennungsbetrag von 1,00 €
Anmeldung - Ohne Anmeldung,
Einzeleinlass nach Wartemarke

Mehr Infos - Caritasnetzwerk
Gernsheim, 069 20000-410



> Café-Bike

Kaffee auf dem Fahrrad? Geht nicht? - Geht doch!

Einen Kaffee, Tee oder Kakao
trinken, ins Gesprach kommen,
sich Rat holen oder sich infor-
mieren Uber das Familienzent-
rum Gernsheim, die Angebote
in Gernsheim beim Caritasnetz-
werk sowie bei den Koopera-
tions- und Netzwerkpartnern

— das ist alles moglich beim
Café-Bikel!

> Resilienzplausch

Termin - flexibel

Zeit - 2x die Woche unterwegs
Ort - Bei Netzwerkpartnern, am
Eulenbrunnen, bei der Stadtwabe
(zum Beispiel zum Resilienztalk),
Haus Rheinaue oder Spielplatzen
Leitung - Stefan Fritsch

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - Einfach
vorbeischauen, wenn Sie/lhr

Einfach mal so - Resilienz fiir zwischendurch

Entspannen | Reden |
Sich-finden | Austauschen |
Kraft tanken | Stress abbauen |
Erholen | Teilen | Zuhoren |
und vieles mehr

Termin - Start 23.02.2023
(weitere Termine 03.03. / 09.03./
16.03.2023)

Zeit - jeweils von 17:00 bis
18:00 Uhr

Ort - Stadtwabe, Magdalenen-
straBe 62, Gernsheim

Leitung - Tanja GrieBmann,
Mediatorin und Resilienztrainerin
Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - Nicht erforderlich

uns im Stadtbild seht!

Mehr Infos - 01520 9291768
oder familienzentrum-gerns-
heim@cv-offenbach.de

Mehr Infos - Herr Fritsch,
Koordinationskraft Familienzent-
rum, Telefon: 069 — 20000-410
oder direkt bei Tanja GrieBmann,
Telefon 0176 - 53906437

.

> Offener Jugendtreff
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Hier habt Ihr die M&glichkeit,
Euch zu treffen, Musik zu horen,
Euch zu unterhalten, Kicker oder
Billard zu spielen, oder einfach
Spal zu haben.

Wir unterstitzen Dich beim Ver-
fassen von Bewerbungen und bei
der Findung deines Berufsweges.
Ebenfalls beraten wird Dich gerne
in Sachen Schule und haben

> Teeniegruppe

immer ein offenes Ohr flr jede
Art von Angelegenheiten!
Termin - dienstags und don-
nerstags (dienstags nicht in
Schulferien und an Feiertagen)
Zeit - dienstags 18:00-20:00 Uhr,
donnerstags 17:00-20:00 Uhr
Ort - Alte Realschule Gernsheim
(Jugendtreff)

Leitung — Mike Schumann oder

Fiir Teenies im Alter von 10 bis 14 Jahren

Du weiBt nicht, was du in deiner
Freizeit machen sollst?

In der Teeniegruppe hast Du,
gemeinsam mit vielen anderen
Teenies, die Mdglichkeit, an
einem gemeinsamen Programm
teilzunehmen, welches von Dir
selbst mitgestaltet werden kann.
Gemeinsame Aktionen, wie bas-
teln, kochen, backen oder auch

einmal einen Ausflug zu machen,
gehoren dabei genauso zum
Programm wie das Ausprobieren
von vielen neuen Spielen.

Wir freuen uns auf Dich!

Termin - dienstags (nicht in
Schulferien und an Feiertagen
Zeit - 16:00-18:00 Uhr

Ort - Alte Realschule
Gernsheim (Jugendtreff)

Chantal Kltck

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Mike Schumann,
Tel. 06258 108-1431,
mike.schumann@gernsheim.de
Chantal Kluck, 06258 108-1432,
chantal.klueck@gernsheim.de

Leitung - Mike Schumann oder
Chantal Klick

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Mike Schumann,
Tel. 06258 108-1431,
mike.schumann@gernsheim.de
Chantal Kluck, 06258 108-1432,
chantal. klueck@gernsheim.de




> Girls Only! Madchentreff

Madchen brauchen Raum! Hier im Madchentreff darfst Du sein, wie Du bist!

Flr Madchen ab 10 Jahren.

Du mochtest einen Ort nur far
Mé&dchen*? Dann bist Du im
Madchentreff genau richtig!

Es warten auf dich:

Coole Workshops, Bastelnach-
mittage, gemeinsames Kochen,
lustige Ausflige, Chillen mit

Freundinnen und vieles mehr!
Hier bestimmst Du, was du tun
mochtest!

Termin - montags, ausgenom-

men Schulferien / Feiertage
Zeit - 16:00-18:00 Uhr

Ort - Alte Realschule Gernsheim

(Jugenditreff)

> Seid lhr bereit fir den Friihling?

Nahworkshop fiir Kids und Teens von 10 bis 14 Jahren

Gemeinsam nahen wir Deko fur
den Frihling und kleine Osterge-
schenke; Basic-Nahkenntnisse
sind von Vorteil, aber kein Muss.
Materialien und Schnittmuster
sind vorhanden.

Termin - Samstag, den
18.03.2023

Zeit - 10:00-13:00 Uhr

Ort - Riedstr. 26 (Familien-
zentrum / Caritasnetzwerk)

Leitung - Frau Carina Schmitt
Beitrag - grundsatzlich
kostenfrei, Materialkosten

5 € (Stoffe, Garn, Fullwatte);
Sozialtarif mit Ubernahme von
50-100% des Betrages
maoglich

Anmeldung - Anmeldung bei
familienzentrum-gernsheim@
cv-offenbach.de

> Sportmobil des Vereins Auszeit e.V., Standort Gernsheim

Fiir Kinder und Jugendliche in Gernsheim, Allmendfeld und Klein-Rohrheim

(Termin wird monatlich
bekanntgegeben)

Ort - Skateranlage

Leitung - Jugendpflege
Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - keine notwendig
Mehr Infos - Herr Schumann,
06258 108-1431

Der Auszeitbus ist weiterhin
unterwegs!

Termine / Zeiten -
Gernsheim: Mittwochs von
15:00 bis 17:30 Uhr;
Allmendfeld: Montags von
15:00 bis 17:30 Uhr;
Klein-Rohrheim: 1x pro Monat
freitags von 15:00 bis 17:30 Uhr

Leitung - Chantal Kllick
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos — Chantal Kllck,
06258 108-1432,
chantal.klueck@gernsheim.de

(%> Bilderbuchkino mit Bastelvergniigen beim Kinderschutzbund Ried e.V.
Fir Eltern mit Kindergartenkindern ab 4 Jahren

Termin - Dienstag 08.03.2023
15:00 - 16:30 Uhr

Weitere Termine folgen!!!

Ort — Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim

Leitung — Engagierte vor Ort
mit Lucia Bornhofen

Beitrag — Kostenfrei
Anmeldung - bis 28.02.2023,
weil begrenzte Teilnehmerzahl
unter Tel. 06258 - 833766

Mehr Infos —
www.kinderschutzbund-ried.de

Bilderbuchkino

mit Bastelvergniigen beim

Der Kindarschutrbund
Dutawevband Rsed

In Kooperation mit Luzia
Bornhofen laden wir vier Mall
im Jahr ein, bei uns im Kinder-
schutzbund vorbeizukommen
und am Bilderbuchkino teilzu-
nehmen.

Die erste Veranstaltung hat
das Thema ,Starke Madchen®.
In der Pause sind alle Kinder
eingeladen, an einem kleinen
Bastelangebot mitzuwirken.

Mehr Infos - Frau Carina
Schmitt oder Stefan Fritsch
01520 929 1768




» > SUCHT? MEIN KIND DOCH NICHT! ODER DOCH...?

Eine Informationsveranstaltung fiir Eltern, Lehr- und padagogische Fachkréafte der Grund- und
weiterfihrenden Schulen sowie Vereine

Die Zeit der Pubertét ist die
Zeit des Ausprobierens,
Grenzen zu ertasten und sie
manchmal auch zu Uberschrei-
ten. Die Auseinandersetzung
mit und das Ausprobieren von
Suchtmitteln ist ein Teil der
Pubertatsentwicklung. Viele
Fragen und Unsicherheiten

—

. y. - 3

1

kénnen bei den Erwachsenen
entstehen. Welche Suchtmittel
gibt es und spielen eine Rolle?
Wie kann ich Suchtmittelkon-
sum erkennen? Wie spreche
ich einen vermuteten Konsum
bei meinem Kind an? Wie kann
ich mein Kind vor Drogen und
deren Missbrauch schitzen?

~

Termin - Donnerstag
01.06.2023, 19:00 Uhr

Ort - Stadthalle Gernsheim
oder bequem vom heimischen
Sofa aus per YouTube
Live-Stream

Leitung - Initiative Eltern-Schu-
len-Eltern, Kreiselternbeirat
GroB-Gerau sowie weitere Re-
ferenten der Caritas Darmstadt
Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - Ohne Anmel-
dung fUr die Préasenzverastal-
tung vor Ort
Anmeldung/Teilnahme am
Live-Stream per Zugangslink
Mehr Infos - David Weiser
Telefon: 0173/3974174
info@eltern-schulen-eltern.de
www.eltern-schulen-eltern.de

&% > SICHERE MEDIENERZIEHUNG IN UNSICHEREN ZEITEN

Eine Informationsveranstaltung fiir Eltern, Lehr- und pddagogische Fachkréfte der Grund- und
weiterfiihrenden Schulen sowie Vereine

Das Internet, Messenger und
Apps bieten eine Flle von
faszinierenden Moglichkeiten
und Chancen, bergen jedoch
auch Gefahren und Risiken
wie Cybermobbing oder
Mediensucht. Wie gelingt ein
verantwortungsvoller Umgang?
Wie kénnen wir unsere Kinder
starken? Welche Regeln sind
zuhause, in der Schule oder
im Freundeskreis wichtig?
Diese und viele weitere Fragen
beantworten wir auf unserer
informativen und interessanten
Veranstaltung und geben viele
wichtige Impulse zum Thema
~Medienkompetenz* mit!

Termin - Mittwoch 22.03.2023
von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort - Turnhalle der Peter-

Schoffer Grundschule in
Gernsheim oder bequem vom

heimischen Sofa aus per You-

Tube Live-Stream

Leitung - Initiative Eltern-Schu-
len-Eltern und Referentin Beate
Kremser

Beitrag - kostenfrei

Elterp-Schulen Eltern

Anmeldung - Ohne Anmel-
dung fur die Prasenzverastal-
tung vor Ort
Anmeldung/Teilnahme am
Live-Stream per Zugangslink
Mehr Infos - David Weiser
Telefon: 0173/3974174
info@eltern-schulen-eltern.de

(ﬁ@ﬁ) Informations- Abend




Yoga fiir Kinder ab 6 Jahre.

Spielerisch werden die Kinder
an die Yoga-Ubungen heran-
gefuhrt. Nicht die korrekte
Yoga-Stellungen, sondern
Selbsterfahrung und SpaB an
Bewegung sind das Ziel.
Ubungen mit dem Kérper

und Atem, die Techniken der
Entspannung verbessern
zudem die Konzentration und
Aufmerksamkeit. Das Korper-
geftihl und die Motorik werden
dadurch verfeinert. In einer
vertrauensvollen Atmosphare
und kleiner Gruppe lernen die
Kinder den Umgang miteinan-
der und mit sich selbst.

Die Kurse werden fur Kinder
zwischen 4-6 Jahren und far

7-9 Jahren angeboten.

Aus hygienischen Grinden
sollen die Kinder eine eigene
Yogamatte mitbringen.

Termin - Freitag, 28.04. bis
Freitag, 14.07.2023

(10 Kurstermine)

Uhrzeit - 14.30 bis 15.30 Uhr
(4 bis 6 Jahre)

15.45 bis 16.45 Uhr (7 bis 9
Jahre)

Ort - Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim

Leitung - Christine Meyer,
Kinder Yoga Ubungsleiterin
Beitrag - 55,- € Kursgebuhr fur
Mitglieder, 60,- € Kursgebuhr
fur Nicht-Mitglieder

@ » Entspann dich mal beim Kinderschutzbund Ried e. V.

Anmeldung -

Bis 19.04.2023 erforderlich
wegen begrenzter Teilnehmer-
zahl unter info@kinderschutz-
bund-ried.de

Mehr Infos -

Tel. 06258 - 833766
www.kinderschutzbund-ried.de

Der Kinderschutzbund

Ortsverband Riig_g

Fir Kinder ab 6 Jahre.

Wir méchten gerne mit Euch
zusammen, flr die Eier, die der
Osterhase bringt, ein kleines
Nest bereiten. Und wer Lust
hat, kann auch noch einen Ha-
sen-Freund oder Hasen-Freun-
din backen.

Termin - Dienstag 28.03.2023
15:00 - 16:30 Uhr

(%) > Osterbacken beim Kinderschutzbund Ried e. V.

Ort - Pestalozziweg 1,
64579 Gernsheim

Leitung - Engagierte vor Ort
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung -

Tel. 06258 - 833766

Mehr Infos -

Tel. 06258 - 833766

www.kinderschutzbund-ried.de

Bewegung und Gesang zur Musik

Montags und Mittwochs geht
es bei uns im Bewegungsraum
lustig zu. Kleine Tanzméause
haben mit ihren Eltern viel
Spal bei ersten Spiel- und Be-
wegungsliedern und einfachen
Kreistanzen. Ob Singen und
Musizieren mit Orff-Instrumen-
ten und Bewegung zur Musik
mit bunten Tdchern, Seilen und
Béllen — bei Heike wird es nie
langweilig.

Termin - Montag

10:00 - 10:45 Uhr / Kinder U3
Mittwoch 15:30-16:15 Uhr
Kinder 2-5 Jahre

Ort - Pestalozziweg 1,

64579 Gernsheim

Leitung - Heike Arnold
Anmeldung - 06158-747001
willkommen@heikes-kleinkin-
dertanzen.de

Beitrag -

5 Treffen a 45 Min. / 40,00 €

7> Kleinkinder-Tanzen beim Kinderschutzbund Ried e. V.

Mehr Infos -
willkommen@nheikes-kleinkin-
dertanzen.de

Sing en UNd-Farize




Y’ Ich werde mir meiner Starken bewusst

- setzen Sie die Resilienzschliissel bewusst ein

6-wochiger Workshop mit Start
am 22.03.2023

Unser Alltag ist gepragt von Ver-
anderungen, neuen Heraus-for-
derungen, Schnelllebigkeit,
vielfaltigen Wahlimoglichkeiten
und ReizUberflutung. Um darauf
souveran reagieren zu kénnen,
bendtigen wir eine innere Wider-
standskraft, die uns Stabilitat,
Flexibilitat und Gelassenheit
schenkt. Diese innere Wider-
standskraft (RESILIENZ) kénnen
wir aktivieren und ausbauen.

Es ist ungemein wichtig, dass wir
uns unserer Stéarken und Res-
sourcen bewusst sind und diese
gezielt einsetzen kénnen.

lhre Resilienz unterstitzt Sie
dabei, widrige Bedingungen im
Arbeitsalltag, aber auch im pri-
vaten Bereich, positiv umzuwan-

deln, ohne dadurch geschwacht
zu werden. Wir bendtigen trotz
aller Hektik von auBen eine Ruhe
in uns, die uns Uber L&sungs-
moglichkeiten und Gestaltungs-
alternativen nachdenken lasst
und uns einen klaren Blick auf
die Zukunft ermdglicht.

Werden Sie zum Gestalter
IHRER Zukunft und lassen Sie
uns beginnen!

In unserer gemeinsamen Zeit
lernen Sie Stress rechtzeitig zu
erkennen, mit diesem umzuge-
hen und ihn zu reduzieren. Sie
bauen Ihre Kraft auf, statt sie zu
verlieren. Sie lernen die 7 Resili-
enzschlissel kennen und erfah-
ren, wie diese Sie im Alltag und
im Umgang mit Vorgesetzten,
Kollegen, Familie und Freunden
unterstitzen und starken.

Termin - Start 22.03.2023
(weitere Termine 29.03. / 05.04./
12.04./ 19.04./ 26.04.)
Uhrjeweils von 19.00 - 21.00 Uhr
Ort - Haus der Vereine Gerns-
heim, Riedstr. 24

Leitung - Tanja GrieBmann,
Mediatorin und Resilienztrainerin
Beitrag — € 100,-- (fUr alle 6
Abende), Sozialtarif mit Uber-
nahme von 50 — 100% des
Teilnahmebetrages moglich
Anmeldung - GewUnscht per
E-Mail familienzentrum-gerns-
heim@cv-offenbach.de der
info@verstricktundverknotet.de
Mehr Infos - Herr Fritsch,
Koordinationskraft Familienzent-
rum, Telefon: 069 — 20000-410
oder direkt bei Tanja GrieBmann,
Telefon 0176 53906437

> Offene Frauengruppe beim Caritasnetzwerk

Immer was Neues am Dienstag

Zur Frauengruppe sind alle
Frauen am Dienstagvormittag
eingeladen.

Verschiedene Aktivitaten wie
Ausflige, gemeinsames
Kochen, Basteln oder ,,nur”
unterhalten stehen auf dem
Programm.

> Offener Begegnungstreff Familienzentrum Gernsheim

Ein Kreis von ca. 6 bis 10 Frau-
en, die regelmaBig kommen,
freuen sich auf Neugierige/Inte-
ressierte.

Termin - Jeden Dienstag

Zeit - 09:30-11:30 Uhr

Ort - Caritasnetzwerk,

Riedstr. 26, 64579 Gernsheim;

Mensch sein, Leute treffen, Kreatives und Aktionen erleben

Besuchen Sie uns in der Ried-

str. 24 und 26. Wir laden Sie gerne
zu Kaffee oder Tee ein. Wenn Sie
wollen, lernen Sie den Spieletreff
der vier Ecken kennen. Eine Ecke
im Haus der Vereine, Riedstr.

24, ist immer zum Erzahlen und
Kaffee und Tee trinken da. In den
anderen Ecken gibt es Kartenspie-
le, Familienspiele oder Brettspiele
oder das, was Sie interessiert. Wir
gestalten gerne ein zusétzliches

kreatives Angebot von Eingela-
denen flr Géste oder von Gasten
fr Gaste. Oder wenn Sie erst
nach 17 Uhr kommen, kénnen
Sie zusétzlich auch den Lerntreff
der Kreisvolkshochschule in der
Riedstr. 26 oder das Angebot der
Schatztruhe kennenlernen. Bei
gutem Wetter findet der Spieletreff
im Freien mit dem Café-Bike bei
Schatztruhenatmosphare in unse-
rem Hof in der Riedstr. 26 statt.

Kliche, groBer Gruppenraum
oder bei gutem Wetter im Hof
Leitung - Frau Heyl

Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Frau Heyl,

069 — 20000-410 oder
christine.heyl@cv-offenbach.de

Termin - 08.03,, 05.04.,
10.05. und 07.06.2023
Zeit - 15:00-19:00 Uhr
Ort - Haus d. Vereine,
Riedstr. 24

Leitung - Engagierten-
teams des Caritasnetzwerk
Beitrag - Keine

Anmeldung - keine

Mehr Infos - Beim Koordinator
Familienzentrum und beim
Caritasnetzwerk Gernsheim,
Tel. 069 20000-410




sy > Ferienangebote der Schéfferstadt Gernsheim

Offenes Angebot fiir Kinder und Jugendliche

Mit der Unterstltzung vieler
Gernsheimer Vereine und Orga-
nisationen bietet die Schoffer-
stadt Gernsheim auch in diesem
Jahr ein umfangreiches Ferien-
programm an z.B. an ausge-
wahlten Tagen in den Osterferien
oder wéhrend der gesamten
Sommerferien-Zeit.

Von spannenden Ausfligen,
verschiedenen kreativen Projek-
ten, Workshops und Aktionen ist
fur jeden Geschmack und jede
Altersgruppe etwas dabei.

Ihr habt Winsche, Ideen oder
Anregungen flr unser Ferienpro-
gramm? Schickt uns gerne eure
Vorschlage per E-Mail an:
vivien.fischer@gernsheim.de
Unter www.gernsheim.feripro.
de erfahrt ihr nicht nur alles
Wissenswerte Uber Angebote,
Anmeldefristen oder Termine -
hier kénnen eure Eltern euch
auch ganz einfach und bequem
online anmelden.

Wir freuen uns auf eine tolle

Zeit gemeinsam mit Euch!

Termin - Oster- und
Sommerferien

Ort - In und um Gernsheim
Leitung — Mike Schumann,
Chantal Klick u. Vivien Fischer
Anmeldung - Ganz bequem
online unter www.gernsheim.
feripro.de/

Mehr Infos — www.gernsheim.

de/bildung-soziales/kinder-
jugendliche/ferienspiele/
www.gernsheim.feripro.de/

> Workshop Tag im Rahmen des Weltfrauentages

,Lasst die Zuversicht wachsen® — 4 Workshops, 4 Kursleiterinnen, 4 Themen

Anlasslich des Weltfrauentages

bieten wir am Samstag, den

11.03.2023 in der Zeit von

10.00 bis 16.00 Uhr in der Stadt-

wabe Gernsheim vier

verschiedene Workshops zu den

Themen Bewegung, Entspan-

nung, Kreativitdt und Stressma-

nagement (Resilienz) an.

Die Workshops dauern jeweils

eine Stunde in der die Kurslei-

terinnen einen Einblick in die

jeweiligen Themen bieten.

Geplanter Ablauf:

¢ 10.00-11.00 Uhr: 1. Workshop

* 11.00-11.30 Uhr: Pause

* 11.30-12.30 Uhr: 2. Workshop

¢ 12.30-13.30 Uhr: gemein-
sames Mittagessen (- kann
separat gebucht werden).

¢ 13.30-14.30 Uhr: 3. Workshop

* 14.30-15.00 Uhr: Pause

¢ 15.00-16.00 Uhr: 4. Workshop

Nahere Informationen folgen in
den nachsten Tagen.

Termin — Samstag,

den 11.03.2023

Zeit - 10.00-16.00 Uhr

Ort - Stadtwabe, Magdalenen-
straBe 62, Gernsheim
Leitung - Tanja GrieBmann,
Mediatorin und Resilienztrainerin
Beitrag — wird noch bekannt
gegeben; Workshops koénnen
einzeln oder gesamt gebucht
werden

Anmeldung - Verbindliche
Anmeldung bis spéatestens
05.03.2023 per E-Mail an
info@verstricktundverknotet.de
oder tanja.griessmann@
gmail.com

Mehr Infos - bei Tanja GrieB3-
mann, Telefon 0176 53906437




Offenes Angebot fiir alle Seniorinnen und Senioren

GemdUtliches Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen bietet
der Seniorennachmittag der

ev. Kirche in Gernsheim an.
Wer nicht mehr so mobil ist und
gerne kommen mdchte, den
holen wir auch von zu Hause ab
und bringen Sie selbstverstand-

lich nach der Veranstaltung
wieder heim.

Termin - Mittwochs

(14-tagig), ndchster Termin
01.03.2023

Zeit - Von 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort - Zwingenberger StraBe 11
(Ev. Gemeindehaus)

Fiir pflegende Angehorige in Gernsheim

Angehdrige zur pflegen kann
sehr belastend sein. Im Treff flr
pflegende Angehorige kdnnen
Sie sich austauschen und ande-
re Betroffene kennenlernen.
Termin - 09.03.2023,
11.05.2023, 15.06.2023

Zeit - 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Ort - RiedstraBe 26
(Vereinshaus / Familienzentrum /

Caritasnetzwerk)

Leitung - Forderverein

flr Alten-, Kranken- und
Familienhilfe e.V. Gernsheim
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Herr Reis,
06258 2919

ﬁ}j > Seniorennachmittag der Ev. Kirchengemeinde Gernsheim

Leitung - Ev. Kirchengemeinde
Gernsheim

Beitrag - kostenfrei
Anmeldung - Anmeldung nur
notwendig fur das Abholen
Mehr Infos - Ev. Pfarramt,
06258 3390

> Forderverein fiir Alten,- Kranken,- und Familienhilfe e.V. Gernsheim

2‘ > Nahtreff - lasst uns zusammen Handarbeiten!

Fiir alle Altersgruppen

Gemeinsam nahen, stricken Ort - Riedstr. 24

und sticken wir, was uns einfallt.  (Haus der Vereine)

Handschuhe, Mutzen, Dekos. Leitung - Frau Barbara Altringer
Nahkenntnisse sind von Vorteil, Beitrag - Kostenfrei

aber kein Muss. Anmeldung - Anmeldung bei
Ideen und Strickmuster sind

vorhanden.

Termin - Immer am Montag
Zeit - 14:30-16:30 Uhr

familienzentrum-gernsheim@
cv-offenbach.de

Mehr Infos - Frau Barbara
Altringer oder Stefan Fritsch
01520 929 1768




» Deutschlerner

Wir lernen zusammen erstes Deutsch vor dem Zugang zum Integrationskurs

Fur alle Neuangekommenen in
Gernsheim ist das ein offener
Lerntreff unter Anleitung von
einer Gruppe von Ehrenamtli-
chen, die sich mit Unterstitzung
und Koordination des Caritas-
netzwerks zusammengefunden
haben. Die Lernenden werden
in zwei Gruppen unterrichtet:
Anfanger und fortgeschrittene
Anfanger. Wegen des hohen El-
ternanteils unter den Lernenden
gibt es zur Erméglichung des
Lernens eine dritte Gruppe zur
Kinderbetreuung.

Die international zusammenge-
setzte Lerngruppe besteht im
Wesentlichen aus Menschen aus
der Ukraine und Afghanistan, die
2022 kamen. Alle Nationalitaten
und Lernwilligen sind willkom-
men insbesondere auch MUtter,
die oft noch keinen Zugang zum

reguléren Integrationskurs finden.

Termin - Jeden Samstag
Zeit - 10:00-12:00 Uhr

Ort - Treffpunkt vor der
Peter-Schoffer-Schule, Schulstr. 1
Leitung - Engagiertenteam
Beitrag - Kostenfrei
Anmeldung - keine

Mehr Infos - Herr Fritsch als
Ehrenamtskoordinatior des
Caritasnetzwerk Gernsheim:

Tel. 069 20000-410
stefan.fritsch@cv-offenbach.de

P

€ / > ,Sport integriert Hessen“ Beratungsangebot fiir Gernsheim

Wir beraten und unterstiitzen sozial Benachteiligte beim Zugang zum Sport

Als Sport-Coach-Tandem enga-
gieren wir uns beim Landespro-
gramm ,Sport integriert Hessen*
als Freiwillige der Schofferstadt
Gernsheim fur Geflichtete, Per-
sonen mit Migrationshintergrund
und sozial benachteiligte Perso-
nen. Durch unser Engagement
bei Veranstaltungen bauen wir
uns nach dem Start unseres Eh-
renamts im Sommer gerade ein
lokales Netzwerk auf. Uns geht
es darum, als Sportcoaches

die Zielgruppe und Sportange-
bote zusammenzubringen und
bei Fragen und Anliegen beim
Zugang zum Sport bei den Ver-
einen beratend und unterstiit-
zend zur Seite zu stehen.

Wir haben die Erfahrung ge-
macht, wie Sport bei der Inte-
gration und dem Ankommen

in Gernsheim im Ried hilft.

Diese Erfahrung wollen wir wei-
tergeben.

Wir bauen auch Freizeitsportan-
gebote zum Ausprobieren und
Kennenlernen auf und freuen
uns, wenn wir im Netzwerk in
Kontakt kommen und Du uns
ansprichst/Sie uns ansprechen.
Termin - Individuelle Termin-
vereinbarung; Treffen zum
Kennenlernen oder Beratung
im Caritasnetzwerk Gernsheim
moglich.

Ort - Nach Vereinbarung oder
bei Freizeitsportangebote,
sobald Angebote fertig und freie
Zeiten in Hallen gefunden.
Leitung - Abd Al Salam Al
Nabshi und Patrick Seemann
Beitrag - Beitragsfrei,

Beitrage erst nach Ankommen
in Vereinen, Hilfe bei Bean-
tragung von Leistungen Uber

Bildung & Teilhabe-Pakete im
Netzwerk moglich.
Anmeldung - Melde Dich/
melden Sie sich bei Unterstit-
zungsbedarf oder Vernetzungs-
wunsch

Mehr Infos - Herr Patrick
Seemann, 0176 30417154
(14:00-20:00 Uhr) oder

Abd Al Salam Al Nabshi,

0176 40475886 (14:00-20:00
Uhr) oder bei Koordinationskraft
des Familienzentrums Stefan
Fritsch, 01520 9291768




Es gibt noch viel mehr kennenzulernen und zu erfahren in der Schofferstadt Gernsheim als hier im
Familienzentrumsprogramm flr das Frihjahr zusammengetragen werden konnte.

Bleiben Sie auf dem Laufenden, was in unserer Stadt angeboten wird und nutzen Sie hierzu die
Informationen aus

Aushangen in den Schaukasten des Stadthauses

Zeitungen und Zeitschriften fur das Ried
oder ganz bequem online im Veranstaltungskalender auf der Homepage der Schofferstadt Gernsheim
unter www.gernsheim.de/sport-kultur-freizeit/veranstaltungen stébern.

Dort finden Sie noch mehr Angebote/Events wie jetzt im Frihjahr

der Flohmarkt flr Kindersachen am 18. Méarz 2023 von 14:30 — 16:00 Uhr in der Stadthalle
Gernsheim; veranstaltet von der Kinderkrippe Eulennest

Osterfeuer/Friedensfeuer save the date am 15. April 2023

Tag der Stadtebauférderung am 13. Mai 2023

Stadtradeln von 14. Mai bis 3. Juni 2023

Tipp: Wenn Sie wollen, dass mehr Menschen in Gernsheim zusammenkommen, dann denken Sie
als Gruppe/Verein/Veranstalter an die Anmeldung im Kulturamt fiir den Veranstaltungskalender.

Kontakt - Vivien Fischer, vivien.fischer@gernsheim.de
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> Ansprechpersonen und Kontaktdaten des Familienzentrums Gernsheim

Nun ist das Familienzentrum Gernsheim gestartet — und das ist unser Logo:

&

Familienzentrum

Gernsheim

FUR ALLE - MIT ALLEN - UBERALL

FUR ALLE — MIT ALLEN —
UBERALL:

Das bedeutet, dass alle ange-
sprochen sind und mitmachen,
sich beteiligen kénnen.

Mit unserem ersten Programm-
heft haben wir sicher nur einen
Teil der Angebote in Gernsheim
abbilden kénnen.

Das kann mit Innen zusammen
noch besser werden. Wenden
Sie sich gerne an uns mit lhren
Anregungen.

Uberall heiBt auch, dass wir im
Stadtgebiet zahlreiche Veran-
staltungsorte haben wie umsei-
tig auf der letzten Seite illustriert.
Gerne entdecken wir mit lhnen
auch neue Angebote und Orte.
Laden Sie uns gerne ein oder
kommen Sie zu uns. Wir kénnen
Sie auch mit dem Café-Bike be-
suchen. Dann koénnen Sie auch
Forderer, oder Veranstaltungort
fir Angebote des Familienzent-
rums werden.

Koordination
Familienzentrum
Caritasverband
Offenbach e. V.
Caritasnetzwerk
Gernsheim
Riedstr. 26

64579 Gernsheim

Koordinator
Familienzentrum
beim Caritasnetz-
werk Gernsheim
Stefan Fritsch

Tel. 01520 929 1768
familienzentrum-gernsheim@
cv-offenbach.de

Impressum

Redaktion -

Magistrat der Schofferstadt
Gernsheim und
Caritasnetzwerk Gernsheim/
Caritasverband Offenbach e. V.
Redaktionsschluss fiir
das Sommerprogramm:
01.06.2023

Satz / Gestaltung -
Michael Maxein — www.typomax.de

Besuchen Sie uns bei facebook:
www.facebook.com/caritasnetzwerkgernsheim
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