THEMA:

W 11 marz 2023 LASST DIE
™ 10-16 Uhr ZUVERSICHT

WACHSEN!
START S

Maggae 'fnnsir;isr;r‘ 62 09.30 Uhr Eréffnung durch
Hildegard Bolenz & Stefan Fritsch

WORKSHOPS

€ 9,00 pro Workshop @

oder alle Workshops fur € 30,00
JETZT ANMELDEN

- 11.00 Training fiir einen gesunden, Tanja Grielkmann
starken und stabilen Ricken E: tanja.griessmann@gmail.com

Erika Habel T: 0176 - 53906437

-12.30 Kurze Atempause im Alltag
Petra Bork

-13.30 Gemeinsames Mittagessen

<
Familienzentrum
Gernsheim

FUR ALLE — MIT ALLEN - UBERALL

-14.30 Modeschmuck selbst gemacht
Gabi Mdller

-16.00 |ch werde alter - na und?
Tanja GriefSmann




